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TRAININGSMODULE FÜR EIN 
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Preisliste gültig ab August 2016 



NACKEN 69 €

3 Monate
2 mal pro Woche  
betreutes Training

Preise in Euro pro Monat

85 €

3 Monate
2 mal pro Woche 

betreutes Training + freies Training

59 €

6 Monate
2 mal pro Woche 
betreutes Training

75 € 

6 Monate
2 mal pro Woche

betreutes Training + freies Training

49 €

12 Monate
2 mal pro Woche  
betreutes Training

65 €

12 Monate
2 mal pro Woche  

betreutes Training + freies Training

69 € 85 € 59 € 75 € 49 € 65 €

65 € 75 € 55 € 65 € 45 € 55 €

49 € 45 € 40 €

Auf Anfrage Auf Anfrage Auf Anfrage Auf Anfrage Auf Anfrage Auf Anfrage

Auf Anfrage Auf Anfrage Auf Anfrage Auf Anfrage Auf Anfrage Auf Anfrage

59 € 70 € 49 € 60 € 39 € 50 €

69 € 85 € 59 € 75 € 49 € 65 €

99 € 

89 € 79 € 69 €

125 € 120 €

Inklusive

Inklusive Inklusive Inklusive

89 € Inklusive 79 € Inklusive

RÜCKEN

AFTER WORK 

AFTER WORK  
1 MAL PRO WOCHE + ONLINE

ARBEITSPLATZGESUNDHEIT 

AFTER SCHOOL

FIT IM ALTER

ATHLETIKTRAINING

MENTAL COACHING
1 MAL PRO WOCHE + ONLINE

ATHLETIK + MENTALCOACHING

NEUROATHLETIK

130 €

Alle Module auch in einer kleinen Gruppe  
oder als Personaltraining möglich.
Personaltraining (1:1-Training): 115 € pro Std. 
Small Group (3:1-Training): 85 € pro Std.

Physiocheck 80 € 
Einmalige Physiocheck- 
Gebühr beinhaltet
abobegleitende Re-Checks  
im 12 Wochenrhythmus.

Vor dem 
Training

Alles ganz 
individuell
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